Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 20. 7. 2026 DO 26. 7. 2026

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Po

D
20.7. 3

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka kelova - 350,0/0,0/350
BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Cvikla $alat, cvikla dia 100g -

100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

D2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka kelova - 350,0/0,0/350
BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Cvikla Salat, cvikla dia 100g -

100,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

D9

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka kelova - 350,0/0,0/350
BravCovy perkelt - 215,0/84,0/84
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3! /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Cvikla $alat, cvikla dia 100g -

100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

D9/2

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0

Pomaran¢ - 0,0/0,0/0

Polievka kelova - 350,0/0,0/350
BravCovy perkelt - 215,0/84,0/84
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Cvikla Salat, cvikla dia 100g -

100,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

RoZzok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

MIX 2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Mlieko bal. ochutené
0.251 /23/ - 0,0/0,0/0

Polievka kelové - 350,0/0,0/350
BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0

Rizoto hubove - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l - 0,0/0,0/0

Mlieko bal.0.25I -
0,0/0,0/0

Polievka kelové - 350,0/0,0/350
BravCovy perkelt - 215,0/84,0/84
Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Rizoto hubove - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

ZAM

Polievka kelova - 350,0/0,0/350
BravCovy perkelt - 215,0/64,0/64
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200
Caj s citréonom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0

Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Cvikla Salat, cvikla dia 100g -

100,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.7.2026 9:40

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ut
21.7.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350 Gulss zemiakovy 5o
0,0/0,0/0 Maskrtnicek BravCové maso na rasci - 264,0/64,0/64 Spakadkami - 360.0/0.0/360
D3 Rozok sladky 2 ks /23/ - vanilkovy 80 g - Zemiakova kasSa - 250,0/0,0/250 Nektarinka C?ﬂieb 015 ka - 1’50 0 10.0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Cajs citrlc’)norg 03l _’0 0}0 000
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 ' B
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350 Gulss zemiakovy 5o
0,0/0,0/0 Maskrtnicek BravCové maso na rasci - 264,0/64,0/64 Spakadkami - 360.0/0.0/360
D2 Rozok sladky 2 ks /23/ - vanilkovy 80 g - Zemiakova kasSa - 250,0/0,0/250 Nektarinka C?ﬂieb 015 ka - 0’0/0’0 0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Cajs citrlc’)norg 0 3’| . 0 0/0.0/0
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 ' B
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350 x . , .
0,010,000 Braviové méso na rasci - 284,0/84,0/84 e S s |y oy %08
D9 |Rozok grahamovy 2ks 60g - | Jogurt Activia 120g | Zemiakova kaga - 150,0/0,0/150 Nektarinka (33‘;1? Z%ﬂ”;'l; 0.0/0.0/0 Datioka 48
0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Gt witomom 031 asieka 4eg -
Dzem dia 20g - 20,010,010 100,010,000 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - 350,0/0,0/350 x . , .
0,010,000 Braviové méso na rasci - 284,0/84,0/84 e S s |y oy %08
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - | Jogurt Activia 120g | Zemiakova kaa - 150,0/0,0/150 Nektarinka (33‘;1? Z%ﬂ”;'l; 0.0/0.0/0 Datioka 48
0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - Gt o witomom 031 as’exa 4eg -
Dzem dia 20g - 20,010,010 0,00,0/0 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava diema z kavoviny 0,31 - Polievka z oprazenej krupice so zeleninou -
0,0/0,0/0 Maskrinicek 350.0/0.0/350 Gulas zemiakovy so
MIX 2 Rozok sladky 2 ks /23/ - vanilkovy 80 d - B SR 264 0/64.0/64 Mlieko bal. ochutené | Spakéackami - 360,0/0,0/360
0,0/0,0/0 yev e faveove Maso na rasci - o3, /o, 0.251 /23/ - 0,0/0,0/0 | Sendvi 0.15 - 0,0/0,0/0
o 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 e P

Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.7.2026 9:40

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava ¢ierna z kavoviny 0,3 -
0,0/0,0/0

Polievka z opraZenej krupice so zeleninou -

350,0/0,0/350

Detska vyziva 100g

Gulas zemiakovy so

MX9/2 5%78%%aham°vy 2ks 609~ | joqurt Activia 120g | Bravéové méso na rasci - 284,0/84,0/84 | CUCU, CUCUbez ;paka?f‘am' - 360,0/0,0/360 | Presnidavka/DIA
,0/0,01 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 cukru sendvic 0.15 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,01190
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 PR P Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
249 - 2090, Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ) ’ R
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' e
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka z opraZenej krupice so zeleninou -
350,0/0,0/350
Brav€ové maso na rasci - 264,0/64,0/64 Gulas zemiakovy so
ZAM Zemiakova kasa - 250,0/0,0/250 Spakackami - 360,0/0,0/360
Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Nektarinka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vloCiek - Natierka brav.maso na paprike
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 110g - 0,0/0,0/0
D3 Natierka bryndzova - 0.0/0.0/0 Kuracie méso na zelenine - 210,0/64,0/64 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Paradajka - 0,0/0,0/0
22.7. 80,0/0,0/80 0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Rozok CHIA 50g 2 ks
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vloCiek - Natierka brav.maso na paprike
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 110g - 0,0/0,0/0
D2 Natierka bryndzova - 0.0/0.0/0 Kuracie méso na zelenine - 210,0/64,0/64 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Paradajka - 0,0/0,0/0
80,0/0,0/80 R RyZza dusena - 160,0/0,0/160 Rozok CHIA 50g 2 ks
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Poli . 3 i ) .
&ai 50 siruoom 0.3 - 0.0/0.0/0 olievka z ovsenych vloCiek - Nétierka brav.méso na paprike
| pom U, 010,
Natierka bryndzova - Mandarinka - 350,0/0,0/350 110g - 0,0/0,0/0
D9 80.0/0.0/80 0.0/0.0/0 Kuracie méso na zelenine - 240,0/84,0/84 | Kiwi - 0,0/0,0/50 Paradajka - 0,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0
Y . B RyZza dusena - 100,0/100,0/100 Rozok CHIA 50g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Lyza aus ' ' R 9
100.0/0.0/100 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.7.2026 9:40

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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(vla! S mtronom 031-0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vloCiek - Nétierka brav.maso na paprike
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 , 350,0/0,0/350 110g - 0,0/0,0/0
D9/2 g‘;t(')%kg/ggy ndzova - '(\)"gfodg;(')”ka - Kuracie méso na zelenine - 240,0/84,0/84 | Kiwi-00/0,00 | Paradajka - 0,0/0,0/0 Keks dia - 0,010,010
Ch,lieb’ rahamovy 1004 - B Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Rozok CHIA 50g 2 ks
0.0/0 0/% y 1o Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
g:! ngfu"°or210633'{-°d°é%0é?o Polievka z ovsenych viogiek - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
NéJtierka b pn dzo;/é S 350,0/0,0/350 Maskrtnicek Jogurt smot.biely 150g, jog.
MIX 2 80 0/0 0/8(;y Jogurt Activia 120g | Kuracie méso na zelenine - 210,0/64,0/64 | vanilkovy 80 g - ovocny - 0,0/0,0/0
Se’n dv}é 0.10 - 0.0/0.0/0 RyZza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Mlieko 0 3'| -0 0/’0 0/’0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
g:! ngfu"°or210633'{-°d°é%0é?o Polievka z ovsenych viogiek - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
NéJtierka b pn dzo;/é S 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | Jogurt smot.biely 150g, jog. Aktimel 1004 -
MX9/2 80 0/0 0/8(;y Jogurt Activia 120g | Kuracie méso na zelenine - 240,0/84,0/84 | CUCU, CUCUbez | ovocny - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 9
Se,n dv}é 0.10 - 0.0/0.0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 cukru Presnidavka/DIA 190g - e
Mlieko 0 3'| -0 0/’0 0/’0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
’ T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vloCiek - - ) .
Natierka brav.maso na paprike
350,0/0,0/350
U . 110g - 0,0/0,0/0
Kuracie méso na zelenine - 210,0/64,0/64 X
ZAM . . Paradajka - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 ;
N Rozok CHIA 50g 2 ks
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 031 - 0.0/0.0/0
Kiwi - 0,0/0,0/50 ) =P
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . L . Fliacky s hlavkovou kapustou -
&t Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kripova domaca - 350,0/0,0/350 500,0/0,0/500
D3  |Sals . Zemiakova baba - 350,0/0,0/350 . 1 e
alam 0,05 kg - 50g Hruska - 0,0/0,0/0 Zakvsanka 250ml - 0.0/0.0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Gazdovsky kolacik 65 g -
23.7. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e 03l Jo) - 0.0/0.0/0 0,010,010
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 : ’ T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . L . Fliacky s hlavkovou kapustou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ;Zmiiv'g“bfbv: dgggag% '0%50’0’ 0.0/350 500,0/0,0/500
D2 Saldm 0,05 kg - 50g Hruska - 0,0/0,0/0 Zakvsanka 250ml - 0 07/0 O’/0 Banan - 0,0/0,0/0 Gazdovsky kolacik 65 g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ca'); citronom 0.3 /o’/ ) 0 0/0.0/0 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.7.2026 9:40

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0
Salam 0,05 kg - 50g

Polievka kripové doméca - 350,0/0,0/350
Zemiakova baba - 350,0/0,0/350

Fliacky s hlavkovou kapustou -
500,0/0,0/500

Rozok grahamovy
1ks 60g - 0,0/0,0/0

Zemla grahamova 60g 2 ks -
0,0/0,0/0

makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

D9 Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | H1USka- 00000 74 canka 250mi - 0,010,010 Pomaranc - 0,0/0,0/0 ggig%‘/’gky kolacik 65 g - Maslo mini 10g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C S 031-00000 |- 0,0/0,0/10
100,0/0,0/100 8 citronom 0,31- 0,00,

C::aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Fliacky s hlavkovou kapustou -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka kripova domaca - 350,0/0,0/350 0.0/0 g 0 P Rozok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g Klea Zemiakova baba - 350,0/0,0/0 x ST i 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D972 | asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 | Fruska - 0,010,010 Zakysanka 250mI - 0,0/0,0/0 Pomaranc - 0,0/0,0/0 ggig%‘/’;ky kolacik 65 g Maslo mini 10g 2 ks
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C, e | 0.0/ -0,0/0,0110
0,010,010 aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . e
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ;glﬁ;iivlgukp;os\;asiomaca - 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
Salam 0,05 kg - 50g Presnidavka/DIA . Termix 90g - 500,0/0,0/500
MIX 2|\ 1asio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |190g - 0.0/0,000 | Sianinkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 |, o o Jogurt Activia 120g
iy Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 w o
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . L .
Gaj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ;O“e."ia kr“kpova domaca - 350,0/0,0/350 | vy | Fliadky s hidviovou kapustou - | J s oo
Salam 0,05 kg - 50g Presnidavka/DIA | 28Miakova kasa so ogurt smot.biely -1 /4 /0 etska vyziva 100
MX9/2 " slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 150g, jog. ovocny - |\ L CUCU, CUCUbez
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 Jogurt Activia 120g
L Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 o cukru
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 o Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0.3 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Polievka krtipova doméca - 350,0/0,0/350 FliaCky s hlavkovou kapustou -
S 500,0/0,0/500
Zemiakova baba - 350,0/0,0/350 1 s
ZAM Gazdovsky kolacik 65 g -
Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
Hruska - 0,0/0,0/0 W
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou - Privarok zemiakovy -
Pi D3 gj: vny 509 05'0/8%)0/0 Banén 0000000 | Arohy a0 s lekvéroma Mandarinka - Vaite - 000,00
24.7. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 it y 80 SV 0,0/0,0/0 e -

Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 13.7.2026 9:40
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(:Zaj $ citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou - Privarok zemiakovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 y
; 350,0/0,0/350 ] 280,0/0,0/280
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . . . . Mandarinka - )
D2 Maslo mini 10a 2 ks - 0.0/0.0/10 Banan - 0,0/0,0/0 Pirohy so sliv.lekvarom a 0.0/0.0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
Jemla rahan?ové 60 2 ks: ) makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/350 e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
0.0/0 0/% g Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
(:)aj § citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou - Privarok zemiakovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Chlieb sIneénicovy
; 350,0/0,0/350 ] 280,0/0,0/280
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 y . . . Mandarinka - . 50g - 0,0/0,0/0
D9 e Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Pirohy so sliv.lekvarom a Vajce - 0,0/0,0/0 ;
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0,0/0,0/0 . Milieko bal.0.25 -
Zemla grahamova 60g 2 ks - rpa.kom/lfakaom/p/ - 0,0/0,0/350 Qh!leb 9.10 kg - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
0.0/0.0/0 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 Y
(:Zaj $ citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou - Privarok zemiakovy -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 y Chlieb slneénicovy
; 350,0/0,0/350 ] 280,0/0,0/280
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 y L Mandarinka - ) 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 e Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Ryzova kasa s maslom a kakaom - Vajce - 0,0/0,0/0 .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0,0/0,0/0 . Mlieko bal.0.25I -
Zemla grahamova 60g 2 ks - 350,0/0,0/350 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 _
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou - Privarok zemiakovy -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . i 350,0/0,0/350 . 280,0/0,0/280
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 g%%”g/g ks Ryzova kasa s maslom a kakaom - ':Q%S”fdoa‘g/‘g@g* Vajce - 0,0/0,0/0
Zemla grahamova 60g 2 ks - R 350,0/0,0/350 g - oo Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hubova s mrvenicou - Privarok zemiakovy -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 280,0/0,0/280
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | CUCU, CUCUbez | Ryzova kasa s maslom a kakaom - 190 - 0.0/0.0/190 Vajce - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Zemla grahamova 60g 2 ks - cukru 350,0/0,0/350 g - oo Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka hubova s mrvenicou - Privarok zemiakovy -
Prohy o shlevron 2 26000020
ZAM makom/kakaom/p/ - 0,0/0,0/350 Vajce - 0,0/0,0/0
s Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 &ai s citrénom 031 - 0.0/0.0/0
Banan - 0,0/0,0/0 ) =

Vytlagil: Grbalova Anna
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Iaj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ - Polievka quladova /desiatov/ -
So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 D3is 250m] - 0.0/0 0/3590
D3 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav. maso znojemskeé - 160,0/62,0/62 0.0/0.0/0 C’hlie’b 0.10 ka - 100.0/0.0/0
25.7. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhofia - 190,0/0,0/190 10, R citr'onon% 031-0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ - Polievka quladova /desiatov/ -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 D3is 250m] - 0.0/0 0/3590
D2 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav. maso znojemskeé - 160,0/62,0/62 o
s . 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhona - 190,0/0,0/190 &ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou!/ - Polievka quladova /desiatov/ - Rozok cerealny 80g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 D3iis 250 - 0.0/0.0 /330 2 ks - 0,0/0,0/0
D9 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav. maso znojemskeé - 164,0/80,0/80 L Jogurt smot.biely
s . 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 . .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhona - 190,0/0,0/190 &ai s citrénom 0,31 - 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ - Polievka quladova /desiatov/ - RoZzok cerealny 80g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 D3iis 250m - 0.0/0.0 /330 2 ks - 0,0/0,0/0
D9/2 |Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 Paradajka - 0,0/0,0/0 | Brav. maso znojemské - 0,0/0,0/0 et Jogurt smot.biely
s . 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 . .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Tarhona - 190,0/0,0/190 &ai s citrénom 0,31 - 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) ' T 0,0/0,0/0
(:Iaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Y Polievka gulaSova /desiatova/ -
MIX 2 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Bra\’/ mléiso Znoiemské - 160.0/62.0/62 DZzas 250ml - 0,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/0 " ) e 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
o Tarhona - 190,0/0,0/190 Ai o
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ’ s
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou/ -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka gulaova /desiatova/ - .
Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 PresnidavkalDIA | S20:0/0.0/3%0 Dzts 250l 0,00,0/350 Jogurt smot biely
MXQ/2 | asiexa eg - L, um, resnidavia Brav. maso znojemské - 0,0/0,0/0 2US 2oL - e 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 , T 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ’
o Tarhona - 190,0/0,0/190 . 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' ”

Vytlagil: Grbalova Anna
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Polievka zeleninova s cestovinou /ryzou!/ -

Ne
26.7.

350,0/0,0/350 Polievka gulaova /desiatova/ -
ZAM Brav. maso znojemskeé - 160,0/62,0/62 0,0/0,0/350
Tarhona - 190,0/0,0/190 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
DZz0s 250ml - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka slepacia s cestovinou - Salama bali¢kova 100g -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 - Kuracie maso na Sampifiénoch - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D3 | Rosok mramorovy 2ks 100g | W= 000050 1400 /64 064 Keks-0,000000 | 5ot hiadka 50g 2 ks -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 RyZza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka slepacia s cestovinou - Salama balic¢kova 100g -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 - Kuracie méso na Sampiriénoch - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 | Rosok mramorovy 2ks 100g | Wi~ 000050 100 64 0164 Keks-0.00.000 1 7emra hladka 50 2 ks -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 RyZza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepadia s cestovinou - Salama bali¢kova 100g -
Kakao 0.3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
RoZok grahamovy 2ks 60g - - Kuracie maso na Sampifionoch - . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D3 500,00 Kiwi - 0,000,050 1490 /84, 0/84,0 Keks dia- 0,010,000 | 5014 grahamova 60g 2 ks - | 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 RyZza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka slepacia s cestovinou - Salama balic¢kova 100g -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
Rozok grahamovy 2ks 60g - - Kuracie méso na Sampiriénoch - . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D372 14 010,000 Kiwi - 0,0/0,0/0 120,0/84,0/84 Keks dia - 0,000,010 | 5¢11a grahamova 60g 2 ks - | 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Polievka slepacia s cestovinou - Sg.ndw(: 0'.15 -0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - Kurécie, maso na Sampindnoch - DZus 250ml - Jogurt smot.biely 150g, jog.
MIX 2 |Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
N . 0,0/0,0/0 120,0/64,0/64 0,0/0,0/0 L
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Detska vyziva 100g CUCU,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 v CUCUbez cukru

Caj s citréonom 0,31 /of - 0,0/0,0/0

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0

Polievka slepadia s cestovinou -
350,0/0,0/350

Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Jogurt smot.biely 150g, jog.

120,0/64,0/64
Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Keks - 0,0/0,0/0

Zemla hladké 50g 2 ks -
0,0/0,0/0

MX9/2 | Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - Kuracie maso na Sampifiénoch - DZus 250ml - ovoeny - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
. . 0,0/0,0/0 120,0/84,0/84 0,0/0,0/0 A 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 . ] Detska vyziva 100g CUCU,
- Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 CUCUbez cukru
: ’ e Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka slepadia s cestovinou - . o
350,0/0,0/350 Salama bali¢kova 100g -
Kuracie méso na Sampiriénoch - 0,0/0,0/100
ZAM P Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna
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